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Evangelisches Altenhilfezentrum in Bonn baut Dachterrasse in der fiinften Etage zum Dachgarten um

Ein grunes Paradies in der funften Etage

Die Oase in der funften Etage 1adt zum Bewegen, zum Ver-

weilen und zum Erinnern ein. Innerhalb weniger Wochen
hat sich die uppig bepflanzte Flache zu einem gefragten
Anziehungspunkt fur die Bewohner entwickelt.

VON STEFFEN HEINZE

Bonn // Es gehoren schon etwas
Mut und Phantasie dazu, einen
Garten fiir Menschen mit Demenz
zu schaffen. Nicht als Vorgarten
im Erdgeschoss, sondern auf einer
bislang wenig genutzten, nur mit
tristen Betonplatten ausgelegten
Dachterrasse. Petra Gotz sieht in
dem neuen Angebot ,eine absolute
Bereicherung”. Die stellvertretende
Leiterin des Ernst-Stoltenhoff-Hau-
ses, eine Einrichtung der Diakonie,
hat zusammen mit der Leiterin Dag-
mar van Bernum am Konzept des
Nutzgartens fur Heimbewohner mit
Demenz intensiv mitgewirkt. In vie-
len Gesprachen entstand aus einer
ersten Idee ein Uberzeugender Plan,
in enger Abstimmung mit dem Ar-
chitekten, einem Garten- und Land-
schaftsbaubetrieb sowie weiteren
ausfuhrenden Handwerkern gelang
es innerhalb weniger Monate, die
Vorstellungen und speziellen Wiin-
sche der Heimleitung zu realisieren.

Vier Kirchengemeinden schafften
finanzielle Voraussetzungen

Die Planung von Freiflichen fur Men-
schen mit Demenz - fiir den Architek-
ten Tobias Kriele eine neue Erfahrung.
In Gesprachen mit der Heimleitung
naherte er sich den speziellen Bedurf-
nissen und Ansprichen der spateren
Nutzer. ,Der Finanzrahmen lief? uns
ausreichend Spielraum®, so Kriele.
Eine beispielhafte Spendenaktion
hatte es moglich gemacht: Gleich vier
Kirchengemeinden in Bad Godesberg
setzten ein Zeichen. Sie schafften per
Umlage die finanzielle Vorausset-
zung, den Traum vom 100 Quadrat-
meter grofien Dachgarten Wirklich-
keit werden zu lassen. Und zusétzlich
Gemeinschaftsflichen des Wohnbe-
reichs umzubauen und gestalterisch
aufzuwerten.

,Die Umsetzung der Planung
wurde durch ein kreatives Zusam-
menspiel mit André Hilterhaus au-
Rerordentlich befltigelt, sagt Archi-
tekt Kriele. Hilterhaus, Inhaber einer
Garten- und Landschaftsbaufirma
im Oberbergischen: ,Der Dachgar-
ten erhalt den Charakter einer von
Luft umfluteten Insel. Sie verspricht
Sicherheit gegen Storendes und
lasst uns die Schonheit der Umge-
bung behaglich geniefien.” Kriele
und Hilterhaus fihrten ihre Pline
zusammen. Mit Erfolg.

Das Ergebnis: ein vielfiltiges und
nachhaltiges Naturerlebnis

Mit einladendem Rundweg, der dem
Bewegungsdrang der Bewohner
sehr entgegenkommt, viel Griin und
einem phantasievollen Fihlpfahl
aus Eichenholz zur taktil-haptischen
Stimulation, der mit seiner Vielfalt
zum Entdecken einladt. Ein Werk
des Bonner Bildhauers Klaus Hann.

Klangspiele und Hochbeete mit
blihender Pflanzenpracht setzen
akustische, optische und olfaktori-
sche Akzente.

Wer mag, findet auf Ruhebanken
Platz zum Verweilen, eine idyllische,
von Rosen umrankte Laube hat sich
zu einem der bevorzugten Orte ent-
wickelt. Menschen, die den Rollstuhl
nutzen, bietet sich ein besonderes
Dufterlebnis: In Sitzhohe konnen sie
sich vom frischen Hauch vertrauter
Krauter verwohnen lassen, ob Ros-
marin, Estragon, Zitronenmelisse
oder Salbei - die liebevoll gestalte-
te Oase auf der flinften Etage wird
unterschiedlichen Geschmacks-
und Geruchsrichtungen gerecht.
Erinnerungen werden wach an den
heimischen Garten, vertraute Ge-
richte. Wer mochte, lasst den Blick
schweifen, Uber die nahegelegene
Drachenburg, das sanft beginnende
Rheintal oder die tiefgriinen Wal-
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der des Siebengebirges. Eine trans-
parente Windschutzwand aus Glas
verhindert unangenehme Zugluft.
Lange Schilfgraser wiegen sich sanft
im Wind, ein gestimmtes Klangspiel
verfihrt zum Innehalten. Mitten-
drin das Murmeln von klarem Was-
ser,der Himmel spiegelt sich im klei-
nen Springbrunnen.

»lch kann noch was!“

Das kraftvolle Blau der Sonnenschir-
me schafft wichtige Orientierung,
fast unscheinbar wirkt der Strand-
korb, auf dem ein &lteres Paar die
Abendsonne genief3t. Ein geschiitz-
ter Raum, der Orientierung bietet
und einen selbstbestimmten, unbe-
gleiteten Aufenthalt erlaubt, der zur
Kommunikation anregt.

Ein Ort, der Wind und Sonne auf
der Haut spuren lasst, auch bettlage-
rigen Bewohnern. Eine hochbetagte
Dame pflegt das Rundbeet, befreit
es behutsam vom Unkraut und ver-
welkten Bliiten.

,Pflegebediirftige Menschen,
insbesondere, wenn sie durch eine
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Die geschiitzte Dachterrasse des Ernst Stoltenhoff-Hauses in Bonn bietet mit Hochbeeten, einem Fiihlpfad zur taktil-haptischen
Stimulation und gemiitlichen Platzen zum Verweilen eine naturnahe Abwechlsung fiir die Bewohner.

demenzielle Erkrankung in ihrer
Identitat bedroht sind, finden in
der Natur einen Halt gebenden Le-
bens- und Erfahrungsraum. Und:
Erinnerungsbriicken in die Vergan-
genheit”, sagt Illse Copak. Sie zahlt
zu den ausgewiesenen Experten im
Bereich Gartenanlagen an Behin-
derten- und Alteneinrichtungen.
Raum fur Erinnerungen an der
frischen Luft: ,Friher hatten wir
selbst einen groflen Garten, vor
allem die Blumenbeete bedurften
intensiver Pflege. Um die tbrigen
Flachen hat sich mein Mann ge-
kimmert“, so eine Bewohnerin.
Petra Gotz weifs um die Bedeutung
der Grunpflege: ,Viele Bewohner
empfinden dabei besondere Freu-
de, ob beim Giefien oder Harken
oder einfach beim Fachsimpeln mit
anderen Besuchern oder uns Pfle-
gekraften.” Das bringt Freude und
starkt das Selbstwertgefuhl: Ich
kann noch was, ich habe das nicht
verlernt! Der Dachgarten ist fiir alle
ein Gewinn: Immerhin kommt das
knapp 8o Plitze zdhlende Ernst-
Stoltenhoff-Haus auf rund 60 Pro-

Foto: Ernst-Stoltenhoff-Haus

zent betroffener Menschen mit De-
menz. Tendenz steigend.

Mehr Qualitat durch mehr
AuBenflachen

Und wenn'’s gut geht, konnen sich
die Bewohner der Bonner Einrich-
tung in diesem Frihjahr auf einen
zweiten Dachgarten freuen, der
offen fur alle ist und dem Wunsch
nach mehr Treffpunkten im Freien
gerecht wird. Etwas unterhalb bie-
tet die vierte Etage Raum fur eine
weitere Erlebniswelt, mit gemutli-
chen Lese-Ecken, einem Wasserspiel
und einem Strandkorb.

Auch an einen besonderen Platz
zum Traumen ist gedacht: Eine
ausgediente Vier-Personen-Gondel
wird zu einem imaginiren Flug-
objekt umgebaut. Diese ist dann
bequem uber eine kleine Rampe er-
reichbar. Willkommen in der (leider
fest verankerten) Traumwelt!

[1 Steffen Heinze, freier Journalist,
Bonn, steffen.heinze@dw.com;
www.altenhilfezentrum.de



